
Wankt der Boden?

Haben Sie einen dummen Kopf?
Oder dreht sich alles? Ist der

Kopf wie in Watte gepackt?

Schwindel hat viele Formen, er
kann harmlos, aber auch Anzei-

chen einer ernsthaften Erkrankung
sein. Schwindel kann entstehen
durch Unterzuckerung, niedrigen
Blutdruck, Nebenwirkungen von
Medikamenten, psychische Störun-
gen, Entzündungen und Verletzun-
gen im Innenohrbereich, Tumore,
Störungen der Informationsverar-
beitung im Gehirn usw. Pilze und
Parasiten verursachen oft Schwin-
del oder ähnliche Zustände. Ein
harmloser und sehr gut beeinfluss-
barer Schwindel beruht auf einer
unausgewogenen Ernährung, zu
viele Kohlenhydrate verursachen im
Darm Gärung und Alkohole. Durch
den entstehenden Alkohol fühlt sich
der Kopf schwammig-neblig an, ein
Gefühl wie nach Alkoholgenuss.
Nach der TCM kann ein Mangel an
Qi, Blut und Yin Schwindel verur-
sachen. Weiter entsteht Schwindel
durch Toxinbelastungen des Ner-
vensystems und des Kopfes.

Schwindel muss abgeklärt und
behandelt werden. Die Natur-

heilkunde, die TCM und Bioreso-
nanz haben gute Möglichkeiten, die
Ursache des Schwindels festzu-
stellen und zu behandeln.

Bruno Walter & Sylvia Mollet
Heilpraktiker/in, chinesische
Medizin, westliche
Naturheilkunde, 6010 Kriens
Telefon 041 320 33 00

Tao-Naturheilpraxis
Bruno Walter, Heilpraktiker,
Bioresonanzspezialist
Chinesische Medizin

Sylvia Mollet Walter,
Heilpraktikerin,

Ernährungsberaterin

Gemeindehausstr. 1, 6010 Kriens
Tel. 041 320 33 00

www.tao-naturheilpraxis.ch
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Kurzantwort
Zum Schutz der Arbeitnehmer
sind zwingende Mindestpausen
vorgeschrieben. Der Arbeitgeber
muss die geleistete Arbeitszeit
kontrollieren und erfassen. Bei
gleitender Arbeitszeit mit einem
Soll von 8 Stunden 20 darf der
Arbeitgeber nicht eine Pause von
einer Stunde abziehen, auch
wenn die Arbeitszeit ausnahms-
weise über 9 Stunden liegt, er-
klärt lliicc.. iiuurr.. CChhrriissttiiaann HHaaaagg,,
RReecchhttssaannwwaalltt uunndd NNoottaarr,, BBüürroo
HHääfflliiggeerr,, HHaaaagg,, HHääfflliiggeerr,, LLuuzzeerrnn,,
wwwwww..aannwwaallttlluuzzeerrnn..cchh..

Muss ich mir die Pausenabzüge gefallen lassen?

RECHT

Um die legalen Pausenzeiten einzuhal-
ten, muss ich in unserem Betrieb immer
wieder Zeitabzüge hinnehmen. Ein Bei-
spiel: Ich mache nur 26 Minuten Mit-
tagspause, am Abend muss ich aber 32
Minuten länger bleiben als geplant. Die
Zeitabrechnung stellt fest: Effektive Ar-
beitszeit 9 Stunden 2 Minuten, ange-
rechnete Arbeitszeit 8 Stunden 28Minu-
ten. Mir wurden also 4 Minuten für die
zu kurze Mittagspause und 30 Minuten
für die nicht eingehaltene Pause (wegen
der Arbeitszeit von über 9 Stunden)
abgezogen. Ich muss bei gleitender Ar-
beitszeit durchschnittlich 8 Stunden 20
Minuten pro Tag arbeiten. B. K. IN L.

Arbeits- und Ruhezeiten werden u. a.
im Arbeitsgesetz und in dessen Verord-

nung 1 geregelt. Zum Schutz der Arbeit-
nehmer sind zwingende Mindestpau-
sen vorgeschrieben. Das Arbeitsgesetz
sieht folgende Mindestpausen vor:
Über 5,5 Stunden tägliche Arbeitszeit =
15 Minuten Mindestpause,
über 7 Stunden tägliche Arbeitszeit =
30 Minuten Mindestpause,
über 9 Stunden tägliche Arbeitszeit =
60 Minuten Mindestpause.
Die tägliche Arbeitszeit berechnet sich
nach der tatsächlichen Arbeitszeit (un-
ter Abzug der in diesem Zeitraum einge-
schalteten Pausen). Die Pause ist um die
Mitte der Arbeitszeit anzusetzen. Ent-
steht vor oder nach dieser Pause eine
Teilarbeitszeit von mehr als 5,5 Stunden,

so ist dafür eine zusätzliche Pause zu
gewähren.

Der Arbeitgeber muss die Mindest-
pause anordnen und ihre Einhaltung
zum Beispiel mit Abzügen überwachen.
Bei wie in Ihrem Fall vereinbarter
flexibler Arbeitszeit (Gleitzeit 8 Stunden
20 Minuten täglich) kann es an Einzel-
tagen mit unvorhergesehener Abend-
schicht zu einer Arbeitszeit von mehr

als 9 Stunden kommen, was einen
abrupten Übergang von einer halb- zu
einer einstündigen Pause zur Folge
hätte. Um dies zu verhindern, muss die
Mindestpause nach der durchschnittli-
chen täglichen Arbeitszeit, also 30 Mi-
nuten bei 8 Stunden 20 Minuten Ar-
beitszeit, bemessen werden.

Zu viel abgezogen
Das Vorgehen Ihres Arbeitgebers ist
somit nicht korrekt: Ihre tägliche Soll-
arbeitszeit beträgt weniger als 9 Stunden,
weshalb Ihre Hauptpause lediglich 30
Minuten dauern muss. Weil Sie 26 Minu-
ten Pause einlegten, hätte der Arbeitge-
ber nur 4 Minuten abziehen dürfen, um
auf die vorgeschriebenen 30 Minuten
Pause zu kommen. Der zusätzliche Ab-
zug von 30 Minuten (weil Sie an diesem
Tag mehr als 9 Stunden gearbeitet haben)
ist unzulässig. Der Arbeitgeber muss
Ihnen diese Zeit auf dem Gleitzeitsaldo
gutschreiben. Sodann ist mit Arbeitsver-

trag, Reglement und evtl. Gesamtarbeits-
vertrag zu klären, ob Überstunden geleis-
tet wurden und ob die Zeitgutschriften
durch Freizeit kompensiert oder (mit
einem Zuschlag von 25 Prozent) ausbe-
zahlt werden müssen. Eine rückwirkende
Gutschrift unrechtmässiger Abzüge ist
für maximal fünf Jahre durchsetzbar. Das
Arbeitsgesetz nimmt primär den Arbeit-
geber in die Pflicht, weshalb Ihr bisheri-
ges, irrtümliches Einverständnis mit dem
Abzug Ihnen kaum entgegengehalten
werden kann.

Verlangen Sie eine Berichtigung. Im
Weigerungsfall ist der Anspruch ge-
richtlich zu klären. Kontaktieren Sie
dazu Ihre kantonale «Schlichtungsbe-
hörde Arbeit», welche ein Schlichtungs-
verfahren durchführt.

LIC. IUR. CHRISTIAN HAAG, LUZERN
ratgeber@luzernerzeitung.ch
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Webcams unterwww.luzernerzeitung.ch/wetter
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DAS WETTER HEUTE IN DER SCHWEIZ
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Sonnenaufgang:

5.41

Sonnenuntergang:

21.21

Mondaufgang:

19.06

Monduntergang:

2.43

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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SCHADSTOFFBELASTUNG HEUTE

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 33,7° 1908 18,0° 1982

Min. Temp. 7,4° 1909 -2,3° 1993

Niederschlag 33,7 1914 20,3 2008

Allgemeine Lage: Vor einemTief, das sich
von Frankreich her nähert, wird mit einer
Südwestströmung sehr warme und zuneh-
mend feuchte Luft herangeführt.
Zentralschweiz: Vorwiegend sonnig und
heiss. Am Nachmittag aus Südwesten
aufziehende Wolkenfelder. Am Abend in
den Bergen lokale und zum Teil kräftige
Gewitter. Nullgradgrenze auf 4300 Me-
tern.
Aussichten: Am Mittwoch ganz im Os-
ten und den Alpen entlang noch föhnig
aufgehellt, sonst zunehmend bewölkt
und besonders in der zweiten Tageshälf-
te teils heftige Gewitter oder kräftige Re-

genschauer. Am Donnerstag den Alpen
entlang noch einige Regenschauer. Im
Mittelland Bewölkungsabnahme, zeit-
weise sonnig und meist trocken. Am
Freitag ziemlich sonnig, in den Alpen
Quellwolken und noch einzelne Schau-
er möglich. Am Samstag meist sonniges
Wetter, gegen Abend Bewölkungszunah-
me und auf Sonntag erneut Regen.

Vorwiegend sonnig und sehr warm
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Paris 27°

London 22°

Madrid 33°
Lissabon 27°

Warschau 23°

Kiew 27°

Wien 28°

Bukarest 35°

Ankara 29°

Moskau 29°

Berlin 25°

Stockholm 20°

Helsinki 20°

Oslo 20°

Tromsø 10°
Reykjavik 12°

Athen 32°

Rom 36°

Nizza 28°

Palma 31°

gestern morgen gestern morgen
Basel sonnig 26° Regen 23° Lissabon bewölkt 24° sonnig 28°
Chur sonnig 27° gewitterhaft 26° London teilw. sonnig 22° sonnig 19°

Jungfraujoch bewölkt 6° Gewitter 4° Madrid sonnig 30° sonnig 30°
Locarno sonnig 29° Gewitter 26° Mailand sonnig 28° Regenschauer 30°
Sitten sonnig 29° Regen 25° Moskau sonnig 27° Regenschauer 26°
Zürich sonnig 26° gewitterhaft 25° München ziemlich sonnig 22° Regenschauer 26°

Nizza ziemlich sonnig 27° Regenschauer 29°
Amsterdam ziemlich sonnig 22° Regenschauer 15° Oslo bewölkt 20° sonnig 20°

Athen sonnig 33° sonnig 33° Palermo sonnig 30° sonnig 41°
Belgrad sonnig 35° sonnig 36° Paris teilw. sonnig 24° Regenschauer 20°
Berlin bewölkt 17° Regenschauer 26° Prag bewölkt 20° sonnig 30°

Brüssel bewölkt 21° Regen 17° Reykjavik bewölkt 12° Regen 12°
Dubrovnik sonnig 33° sonnig 33° Rom sonnig 30° sonnig 36°
Frankfurt teilw. sonnig 21° Regenschauer 23° Tel Aviv sonnig 31° sonnig 34°
Istanbul sonnig 30° sonnig 26° Tunis sonnig 40° sonnig 40°

Las Palmas teilw. sonnig 24° sonnig 24° Wien bewölkt 25° sonnig 35°

Messstation Luzern Pilatus
10.7. 11.7. 10.7. 11.7.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1018 hPa 1020 hPa 1020 hPa 1025 hPa 1026 hPa
Temperatur 21,8° 17,0° 22,5° 10,9° 14,5°
Rel. Feuchte 76 % 91 % 64 % 100 % 82 %
Pegelstand - - 433,67 m - -
Sonne* 8,4 Std - - 8,3 Std -
Niederschlag* 13 mm - - 6 mm -
Windspitzen** W 62 km/h - - SW 74 km/h -
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte Pegelstand Quelle: BAFU
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Gräser

POLLENBELASTUNG

Wegerich
Ampfer

Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 22°
Baldegg 23°
Brunnen 20°
Buochs/Ennetb. 20°
Flüelen 19°
Gersau 20°
Hergiswil 21°
Horw 21°
Küssnacht 21°
Lungern 20°
Luzern, Lido 21°
Oberägeri 21°
Rotsee 22°
Sachseln 21°
Sarnen 21°
Seewen 22°
Sempach 22°
Stansstad 21°
Walchwil 22°
Weggis 21°
Zug, Hünenberg 22°

* keine Angaben

Der Arbeitgeber muss
die Einhaltung der

Pausen kontrollieren.
Bild Archiv
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